Gruppentraining
mit

Lukas Kornsteiner

Ab 03.05.2023 wird es im GC Finkenstein ein Gruppentraining fiir jede
Spielklasse geben. In den Trainingseinheiten werden kurzes und
langes Spiel trainiert. Mit einem Technikteil und einem
Anwendungsteil werden wir gemeinsam lhr Spiel verbessern.

Die Trainings werden an folgenden Terminen stattfinden

Mittwoch 03.05.2023/15:30 — 17:00 Uhr
Montag 08.05.2023/16:00 — 17:30 Uhr
Mittwoch 17.05.2023/15:30 — 17:00 Uhr
Montag 22.05.2023/16:00 — 17:30 Uhr
Mittwoch 31.05.2023/15:30 — 17:00 Uhr

Im Sekretariat kénnen Sie sich fiir die Gruppentrainings anmelden.
Der Kurs findet ab 3 Personen statt und kostet 25€/Person fiir 1,5
Stunden Training. Jedes Training wird einen besonderen Schwerpunkt
haben, daher kdnnen Sie sich auch zu mehreren Trainings anmelden.

Wenn Sie Fragen haben kénnen Sie mich unter 0676/67 02 132
erreichen.
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Ich freue mich auf lhre Anmeldung



